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► Localisation des départs 
des randonnées dans les villages
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1.  Respectons le tracé des sentiers, n'utilisons pas 
de raccourcis afin de limiter le piétinement 
et l'érosion (surtout dans les milieux sensibles).

2 .  Pensons aux autres, à la sérénité de la nature. 
Nous ne sommes pas seuls à fréquenter les chemins.

3 .  Apprenons à connaître la faune et la flore, surtout 
dans les espaces sensibles, nous comprendrons 
ainsi pourquoi il convient de les préserver.

4 .  Ne laissons ni trace de notre passage, ni déchets. 
Emportons-les avec nous jusqu'à la prochaine poubelle.

5 .  Ne faisons pas de feux dans la nature (forêts ou 
zones broussailleuses surtout).

6 .  Ne dégradons ni les cultures, ni les plantations 
et ne dérangeons pas les animaux domestiques 
ou les troupeaux. N'oublions jamais de refermer 
derrière nous clôtures et barrières.

7 .  Tenons les chiens en laisse. Ils pourraient 
malencontreusement provoquer des dommages ou 
être victimes d'accidents. Prenons garde au Patou, 
(ou le Montagne des Pyrénées), ce chien qui protège 
les troupeaux. S'il approche, passons au large.

8 .  Ne consommons pas l'eau des ruisseaux, 
sa limpidité apparente ne signifie pas forcément 
qu'elle soit potable.

9 .  En période de chasse, renseignons-nous 
auprès des communes. Certains itinéraires 
peuvent être dangereux.

10 .  Informons nous des règlements d'accès 
aux réserves naturelles, parcs nationaux 
et sites classés (Les chiens, l'utilisation 
d'engins sonores ou la cueillette 
des plantes peuvent dans certains cas être 
proscrits).

10
Commandements
du randonneur (source FFRP)

les

16

1

Tracé départs randonnées 
(bleus, verts, rouges et noirs)

GR 105

Circuit historique

Circuit familial

Voie ferrée

Route / piste / ruelle

Rivières / torrents

Parking

Toilettes publiques

Fontaine (l’eau n’est potable que 
si une pancarte spécifique l’indique.)

Information touristique

Plaques Pays d’Art et d’Histoire

Départ randonnées

Numéros randonnées           

Eglise / chapelle

légende

► Attention, ce plan ne remplace pas une carte.
Munissez-vous des cartes IGN Top 25 Saint-Bertrand 
de Comminges 1847 OT, Néouvielle 1748 ET 
et Bagnères-de -Bigorre 1747 ET.

►  NUMÉROS UTILES
Secours en montagne 
Hautes-Pyrénées 
05 62 92 41 41
Numéro d’urgence 112
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Office de Tourisme Communautaire � 
Pyrénées2vallées
+33 (0)5 62 98 63 15
Château des Nestes - 65240 Arreau
www.pyrenees2vallees.com
welcome@pyrenees2vallees.com

Fonds Européen de Developpement Regional (FEDER)

Le projet a été cofinancé à hauteur de 65 % par le Fonds Européen de Développement Régional (FEDER) dans 
le cadre du Programme Interreg V-A Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2014-2020). L’objectif du POCTEFA est 
de renforcer l’intégration économique et sociale de l’espace frontalier Espagne-France-Andorre. Son aide est 
concentrée sur le développement d’activités économiques, sociales et environnementales transfrontalières par 
le biais de stratégies conjointes qui favorisent le développement durable du territoire.
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